LEREKIFURIVNAIVER

BOLETIM INFORMATIVO

TOYOHASHI

2,

Simbolo da Cldade
Flor: Azalea (Tsutsuiji)

WELLNESS/2004 EVENTO DE COMEMORAGAO DO DIA DO ESPORTE

FEOHEZITE LLTF-LLEE- LW DTV X2004]

SUOR, SORRISO NO ROSTO E MUITO COMPANHEIRISMO!

Data: 11 de outubro, das 10:00 ~ 15:30 h.

Local: Ginasio Geral de Esportes (Jinno Shinden Cho Aza Meno Wari) e arredores.

O significado da palavra WELLNESS, nao é apenas ginastica, nutricdo ou estar enfermo ou nao, é também
uma mensagem para revelar a melhor forma de se viver, daqui para frente, para cada qual poder ter uma
vida feliz. A ginastica é uma das formas de caminho muito importante para se aproximar do “Mundo
Maravilhoso de Wellness”. Participacao gratuita!

AV EEWTAD (Programa sujeito a alteragao conf. tempo) @272 G{= LN

@ Abertura » Orientag&o sobre “pular corda” no ritmo ja- OConcursc_J de speed P Experiéncia ¢/ medidor de velocidade.
10:00h~ ponés, apresentacgéo de habilidade de pulo gun e strike out.
duplo, pelos membros da “Associagao de 10:00h~

Pula Corda do Japao”. Seréo oferecidos cor-

e A el SAGUAO E SALA DE ESTUDOS E PRATICAS

@Secio de exposi- P Experiéncia com brincadeiras de caro- 410:00h~ P Vamos todos brincar Wai, wai, wali, brin-
&0 e experiéncia ling, wallclimbing, dardo e outras, num cadeira de langar argola na garrafa Pet,
s/ 0 esporte total de 35 modalidades de esportes e piscina de jornais, jogo de boliche com-
“Wellness” . recreagoes. putadorizado, etc.

10:00 ~ 15:00h
S . A e ESPACO KAMOME E CAMPO DE BEISEBOL

@ Teste de resisténcia P Checagem simples de resisténcia fisica,
fisica. através de medidor ergométrico. 410:00h~ » Campo para golfe, disco voador, empinar
10:00h~ papagaios, gate-ball.

@ Encerramento » Sorteio de brindes surpresa, através do
15:00h cartao entregue a todos os participantes NO GRAMADO DO SEA PARESU

e também prémio de participagao. 410:00h~ » Skycross e target bird golf.

Contato: Prefeitura, Sports Ka Wellness 2004 Jikkou linkai @ 51-2867 e Toyohashi Taiku Kyoukai & 63-3031
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AIS:

Comparecer em um dos dias abaixo que lhe convier.
Serao explicados os critérios para a matricula, forma de
preenchimento da ficha de inscri¢ao, forma de célculo do
valor das mensalidades, etc.

BENTREVISTA COM OS PAIS:

Favor comparecer na creche onde fez o pedido da matri
cula juntamente com o filho para a entrevista.

Sera indagado sobre a necessidade de se colocar na
creche, situacao familiar, etc. (A entrevista estéa prevista
para o periodo de inicio de dezembro ~ meado de janeiro;
veja a programacao no informativo, edicdo em japonés, do
dia 15 de novembro)

Na entrevista, favor vir acompanhado de alguém que enten-
da japonés. As pessoas que por motivo de forga maior, nao
puderem comparecer na entrevista programada e nao en-
tendem japonés, favor comparecer na prefeitura, nos dias e
no horario de consultas para estrangeiros, no 3°. andar.
(Depto. Relagdes internacionais)

HEContato: Prefeitura, Jidou Fukushi Ka &51-2325




