
自然体験 ものづくり 野外炊事 受付期間 方法

1
5/3(祝)

9:00～13:00
覚えようキャンプ術

５才から中学生
保護者

8家族
30人

自然体験
野外炊事

キャンプ初心者の方へプレゼント。計画の立て方、マナー、
テント設営などを学びませんか？飯盒炊さんを体験しカ
レーライスをつくります。

ハンモック体験 ＊＊＊ カレーライス
無料

(食材持参)
4/3～4/27
(申込順)

電話又は
直接窓口

2
5/4(祝)

9:00～13:00
覚えようキャンプ術

５才から中学生
保護者

8家族
30人

自然体験
野外炊事

キャンプ初心者の方へプレゼント。ロープ術、道具の使い方
を学びませんか？炭火起こしを体験し野外バーベキューを
楽しみます。

炭火起こし ＊＊＊ バーベキュー
無料

(食材持参)
4/3～4/27
(申込順)

電話又は
直接窓口

3
5/7(土)

9:00～13:00
親子トーテムポールづくり（第１回）

５才から中学生
保護者

30人
ものづくり
野外炊事

5月5日は開設記念の日。来年は４０周年です。親子で記念
のトーテムポールを作ってみませんか？第１回(5月7日)と
第２回(9月3日)セットで開催。

＊＊＊ トーテムポール ちらし寿司 食材費300円
4/3～4/27
(申込順)

電話又は
直接窓口

4
5/21(土)

9:00～15:00
表浜ハイキングと流木アートづくり

小・中学生
保護者

30人
自然体験
ものづくり
野外炊事

表浜周辺のハイキングが気持ちよい季節。砂浜を歩いて流
木を集め、フォトスタンドやハンガーを作ってみましょう。 表浜ハイキング 流木アート バーベキュー 食材費400円

4/3～5/14
(申込順)

電話又は
直接窓口

5
6/11(土)

9:30～14:30
焼き杉壁飾りづくり

５才から中学生
保護者

30人
自然体験
野外炊事

色々な形に切りとった杉の板にバーナーで焦げめをつけて
みがきます。ニスを塗り、飾りをつけて完成。お部屋のネー
ムプレートにも。

＊＊＊ 焼き杉壁飾り ジャガベー
材料費300円
食材費300円

4/20～6/4
(申込順)

電話又は
直接窓口

6
6/25(土)

9:30～14:30
模型グライダーづくりと飛行コンテスト

５才から中学生
保護者

30人 ものづくり

模型のグライダーを組み立て、みんなで飛行コンテストをし
ましょう。バランスよくていねいに作ると遠くまで飛ばすこと
ができます。

＊＊＊ 模型グライダー
炊き込みごはん

とん汁
材料費300円
食材費300円

4/20～6/18
(申込順)

電話又は
直接窓口

7
7/9(土)～10(日)

14:00～14:00
三世代ふれあいキャンプ

５才から中学生
保護者

90人
自然体験
野外炊事

バーベキュー・流しそうめん・キャンプファイアー・地引網な
ど、家族で本格的な夏キャンプを楽しみませんか？

テント泊、地引網
キャンプファイアー

流しそうめん
＊＊＊

カレーライス
バーベキュー

食材費
1,500円

5/8～6/30
(申込順)

電話又は
直接窓口

8
7/27(水)

9:00～15:00
くろしお自然体験教室（第１回）

小学４年
から

中学生
15人

自然体験
野外炊事

顕微鏡で自由研究！森の中から材料を集めてミクロの世界
を見学。お昼はみんなで炭火を起こし鉄板焼きそばをつくり
ましょう。

顕微鏡観察
炭火起こし

＊＊＊ 焼きそば 食材費300円
5/14～7/17

(申込順)
電話又は
直接窓口

9
8/6(土)

14:00～21:00
旧暦七夕星空ウォッチング
＆野外バーベキュー

５才から中学生
保護者

8家族
30人

自然体験
ものづくり
野外炊事

オリジナルうちわづくり。夕方から野外バーベキュー。夜に
なったら星座早見盤を使って星空観察。天体望遠鏡を使い
星伝説の不思議を体験します。

星空観測 myうちわ バーベキュー
無料

(食材持参)
5/14～7/27

(申込順)
電話又は
直接窓口

10
8/24(水)

9:00～15:00
くろしお自然体験教室（第２回）

小学４年
から

中学生
15人

自然体験
野外炊事

顕微鏡で自由研究！森の中から材料を集めてミクロの世界
を見学。お昼はみんなで飯盒炊さんを体験しカレーライスを
つくりましょう。

顕微鏡観察
薪割り体験

＊＊＊ カレーライス 食材費300円
5/14～8/14

(申込順)
電話又は
直接窓口

11
9/3(土)

9:00～13:00
親子トーテムポールづくり（第２回）

５才から中学生
保護者

30人 ものづくり

5月5日は開設記念の日。来年は４０周年です。親子で記念
のトーテムポールを作ってみませんか？第１回(5月7日)と
第２回(9月3日)セットで開催します。

＊＊＊ トーテムポール ポトフ 食材費300円
※５月７日第１回と
セットでの申し込み
となります。

***

12
9/17(土)～18(日)

13:00～10:00
昔体験野外キャンプ！

５才から中学生
保護者

8家族
30人

自然体験
ものづくり
野外炊事

むか～し昔、電気も時計も携帯電話もなかったころにタイム
スリップしたら、あなたは一夜を明かせますか？日が暮れた
らもう寝るだけ？？

テント泊
火打石体験
薪割り体験

クラフト日時計
カレーライス(夕)

鍋うどん(朝)
食材費600円

7/2～9/7
(申込順)

電話又は
直接窓口

13
10/8(土)

9:30～13:00
野外料理味くらべコンテスト
（鉄板B級グルメ編）

５才から中学生
保護者

8家族
30人

野外炊事

オリジナル鉄板Ｂ級グルメに挑戦！みんなで試食していち
ばんよかった鉄板料理は少年自然の家推奨メニューになり
ます。

＊＊＊ ＊＊＊ 自由献立
無料

(食材持参)
8/2～9/28
(申込順)

電話又は
直接窓口

14
10/22(土)

9:30～13:00
野外料理「豊橋カレーうどん」づくり

５才から中学生
保護者

8家族
30人

野外炊事

今、大評判の「豊橋カレーうどん」を手打ちうどんで作ってみ
ませんか？どこのお店にもないカレーうどんが完成！ ＊＊＊ 手打ちうどん ＊＊＊

食材費
1家族1,200円

8/2～10/12
(申込順)

電話又は
直接窓口

15
10/29(土)

9:30～13:00
野外料理味くらべコンテスト
（鍋料理編）

５才から中学生
保護者

8家族
30人

野外炊事

オリジナル鍋料理に挑戦！みんなで試食していちばんよ
かった鍋は少年自然の家推奨メニューになります。 ＊＊＊ ＊＊＊ 自由献立

無料
(食材持参)

8/2～10/20
(申込順)

電話又は
直接窓口

16
11/5(土)

9:30～14:30
秋のウォークラリー＆芋煮会

小・中学生
保護者

60人
自然体験
野外炊事

少年自然の家周辺でウォークラリーに挑戦します。お昼は
みんなで芋煮会を楽しみます。 ウォークラリー ＊＊＊ 芋煮 食材費500円

9/1～10/26
(申込順)

電話又は
直接窓口

17
11/19(土)

9:30～13:00
落葉でつくる紅葉スケッチ

５才から中学生
保護者

8家族
30人

ものづくり
野外炊事

秋の森を探検し気に入った木の実や落葉を集め、画用紙に
紅葉スケッチをつくります。どんぐりコマもつくってみましょ
う。

＊＊＊ 紅葉スケッチ きのこ鍋 食材費300円
9/1～11/9
(申込順)

電話又は
直接窓口

18
11/27(日)

9:30～13:00
クリスマスリースづくり

５才から中学生
保護者

30人 ものづくり

自然のツルと松ぼっくりや木の実などでリースをつくり、クリ
スマスに飾って楽しみましょう。五平餅を炭火で焼いて食べ
ます。

＊＊＊ クリスマスリース 五平餅 食材費300円
9/1～11/17

(申込順)
電話又は
直接窓口

19
12/11(日)

9:30～14:30
お正月用しめ縄づくり&餅つき体験

５才から中学生
保護者

60人
自然体験
ものづくり

お正月用のしめ縄をつくります。石うすで餅つきをして、きな
粉やあんこ、だいこんおろしでおなかいっぱい食べましょう。 石うすで餅つき しめ縄 ＊＊＊

材料費500円
(食材込み)

10/1～12/1
(申込順)

電話又は
直接窓口

20
12/25(日)

9:30～13:00
お正月用鏡もちづくり

５才から中学生
保護者

8家族
30人

自然体験
ものづくり

お正月の鏡もちは手作りがいい。お雑煮のおもちも自分で
つくったものがいい。というご家族におすすめのプラン。試
食つき！

石うすで餅つき 鏡もち ＊＊＊
食材費

1臼分1,500円
10/1～12/15

(申込順)
電話又は
直接窓口

21
1/22(日)

9:30～14:30
凧と五平餅づくり

５才から中学生
保護者

60人
自然体験
ものづくり

凧づくりの講師は豊橋凧保存会。凧あげでおなかがすいた
ら炭火焼き五平餅をつくって食べましょう。みんな自分で
作ってね。

＊＊＊ 凧 五平餅
材料費300円
食材費300円

11/1～1/12
(申込順)

電話又は
直接窓口
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